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INFORMAZIONI PERSONALI Marilena Manera 
 

  

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

01/07/2024 ad oggi 

 

01/08/2023 ad oggi 

 
EQ Responsabile Coordinamento Servizi per il Lavoro e Crisi Aziendali 
 
EQ Responsabile Centro per L’Impiego di Rozzano 
 

01/12/2021 ad oggi Specialista Mercato del Lavoro (Funzionario Amministrativo)  

Città Metropolitana di Milano – distacco funzionale presso Afol Metropolitana – CPI Rozzano 

▪ Referente accesso agli atti 

▪ Referente Condizionalità Naspi 

▪ Referente rapporto con Enti Accreditati di Regione Lombardia 

▪ Referente Sportello lavoro Comune di Opera 

▪ Referente Decreto Flussi 

Attività Ente Pubblico – Servizi al Lavoro – Centro per l’Impiego 

21/10/2014 – 30/11/2021 Avvocato 

Studi Associati, Milano, Via Besana n. 2 

▪ Consulenza ed assistenza legale in diritto civile, sia nella fase stragiudiziale che in quella del 
contenzioso, per persone fisiche e giuridiche 

▪ Principali aree di attività: diritto di famiglia, diritto condominiale, proprietà immobiliari e locazioni, diritto 
procedurale concorsuale e diritto fallimentare, diritto dell’esecuzione ed espropriazioni, recupero 
credito, responsabilità medica, risarcimento danni da sinistri stradali 

▪ Recupero crediti NPL – crediti in sofferenza – per Cerved Group s.p.a. 

▪ Membro della Commissione Procedure Esecutive e Concorsuali durante la Presidenza dell’Ordine 
Avvocati di Vinicio Nardo 

▪ Assistenza legale in udienza 

▪ Redazione atti 

▪ Gestione scadenza atti  

▪ Gestione e formazione dei Praticanti Avvocati 
 

 

03/06/2011 – 20/11/2014 Praticante Avvocato Abilitato  

Studi Associati, Milano, Via Besana n. 2 

▪ Consulenza ed assistenza legale in diritto civile  

▪ Assistenza legale in udienza fino al valore di causa di Euro 25.000,00 

▪ Redazione atti 

▪ Gestione scadenze atti nonché gestione incombenti di cancelleria 

▪ Gestione spese di studio 
 

2022 

 

 

 

 

 

Attestato di frequenza Trasparenza ed accesso civico   

Upel Milano 

Attestato di frequenza Prevenzione della corruzione nella Pubblica 
Amministrazione 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 

 

2011 

 

 

2010/2011 

 

 

2003 

Upel Milano 

Attestato di frequenza ForPlus II Sistema dei Servizi per il Lavoro e delle politiche 
attive – Il Nuovo Assessment introdotto da GOL 

Anpal Servizi 

Attestato di frequenza Sfruttamento lavorativo e caporalato in agricoltura 

Università degli Studi di Verona 

Abilitazione di Stato alle Professioni Forensi – Avvocato  

Mediatore Civile 

ADR Camera Caritatis 

Laurea Magistrale in Giurisprudenza a pieni voti (105/110) – Classe LMG/01 

Università degli Studi di Palermo 

Maturità Classica con la votazione di 100/100 

Liceo Classico Lucio Piccolo di Capo d’Orlando (ME) 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A2 A2 A2 A2 A2 

Francese B2 B2 B2 B2 B2 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze relazionali ▪ Ottima capacità di integrazione nel gruppo di lavoro e di adattamento al lavoro di equipe ed alla 
collaborazione, maturate nell’esperienze lavorativa 

▪ Ottima capacità di analisi 

▪ Ottima capacità di sintesi 

▪ Ottima capacità di ascolto 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Ottima capacità di organizzazione delle informazioni riguardanti varie discipline 

▪ Ottima capacità di negoziazione e di mediazione 

▪ Ottima capacità di gestione delle dinamiche di gruppo 

▪ Leadership (responsabile del gruppo di lavoro e della formazione dei Praticanti Avvocati) 

Competenze digitali European Computer Driving Licence 

Skills Card N. IT – 1735640 

Data rilascio 29/03/2011 

Rilasciata da ITI E. TORRICELLI 
 

Patente di guida Patente B 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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          Luogo e data 
Rozzano, 12.01.2026         Firma 
 

 
 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 
e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento 
dei dati personali. 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  
 


